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Toute personne majeure peut, si elle le souhaite,
faire une déclaration écrite, appelée
"directives anticipées"”, afin de préciser ses souhaits

dans le cas ou elle ne serait pas, & un moment
donné de sa prise en charge, en capacité
d'exprimer sa volonté.

Extrait de I'article L. 1111-11 du Code de la Santé Publique
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Directives
anficipées

« Toute personne
majeure peut rediger
des directives
anticipées pour le cas
ou elle serait

un jour hors d’'etat
d’exprimer sa volonté »
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DROITS et INFORMATIONS
DU PATIENT
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Directives anticipees

N\ A QUOI SERVENT-ELLES ?

Les directives anticipées permettent
de faire connaitre au médecin votre
volonté et de la faire respecter si
un jour vous nétes plus en mesure
de lexprimer par exemple, dans les
situations suivantes :

= Vous étes en bonne santé et vous
pouvez avoir un accident et/ou un
événement aigu (infarctus, accident
vasculaire cérébral, traumatisme...), qui
évolue vers une incapacité majeure
de communication qui se prolonge
(état végétatif par exemple)

= Vous avez une maladie grave et une
aggravation survient qui vous rend
incapable de vous exprimer

= Vous étes a la fin de votre vie (grand
age, maladie ou stade terminal) et un évé-
nement aigu survient aggravant du-
rablement une situation précaire qui
pourrait entrainer la mort.

Vos directives anticipées expriment
vos volontés concernant la poursuite,
la limitation, I'arrét ou le refus de traite-
ment et de gestes médicaux destinés
a vous traiter ou a faire un diagnostic
avant traitement.

N\ QUI PEUT LES REDIGER ?

Toute personne majeure peut rédiger
des directives anticipées, a nimporte
quel moment de votre vie que vous
soyez en bonne santé, malade, ou por-
teur d'un handicap. Vous étes libres,
vous n‘étes pas en obligation de le faire.
Lauteur du document doit toute-
fois étre en état d'exprimer sa volon-
té libre et éclairée au moment de sa
rédaction.

Ainsi, il est possible d'annexer aux
directives anticipées un certificat
établi par un médecin attestant que
l'auteur du document est bien en
état dexprimer sa volonté et quil
arecu les informations appropriées.

N\ COMMENT LES REDIGER ?

Le document doit étre écrit.

Les directives anticipées doivent étre
datées, signées et lidentité de la per-
sonne concernée clairement indiquée
(nom, prénom, date et lieu de naissance).

Pour les personnes qui sont dans
limpossibilité d'écrire et de signer les
directives, il est possible de deman-
der a deux témoins, dont la personne
de confiance si elle est désignée,
d'attester que le document exprime
bien une volonté libre et éclairée.

Ces témoins doivent indiquer leur
nom et qualité, et les attestations
seront jointes aux directives.

Elles peuvent également étre annulées
et dans ce cas il est préférable de le faire
par écrit.

N\ COMMENTSONTCONSERVEES
LES DIRECTIVES ANTICIPEES ?

Les directives anticipées doivent étre
conservées selon les modalités les
rendant facilement accessibles pour
le médecin appelé a prendre une dé-
cision de limitation ou d'arrét de trai-
tement.

Ainsi, elles peuvent étre conservées
dans le dossier de la personne consti-
tué par un médecin de ville (le méde-
cin traitant ou un autre médecin), ou
en cas d’hospitalisation dans le dos-
sier médical.

Toute personne admise dans un éta-
blissement de santé peut donc si-
gnaler l'existence de directives antici-
pées ; cette mention sera alors portée
dans son dossier médical.
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Directives anticipees

Quelestlepoidsdesdirectives
anticipées dans la décision
médicale ?

Les directives anticipées constituent
un document essentiel pour la prise
de décision médicale dans la mesure
ou elles témoignent de la volonté du
patient lorsqu'il était encore apte a
s'exprimer et en état de le faire.

Leur contenu prévaut donc
sur tout autre avis médical,
y compris sur celui de la per-
sonne de confiance?

Les directives n'ont pas toutefois pas
de valeur contraignante pour le mé-
decin en fonction de I'état médical du
patient.





